
Возрастные особенности психического развития детей 2–3 лет 
 

Часто мамы детей этого возраста говорят: «ребёнка как будто подменили». 

Вдруг вы обнаруживаете, что с ребенком всё сложнее бывает договориться, 

он становится упрямым, всё воспринимает в штыки, активно сопротивляется 

воздействию взрослых. Упрямство приносит и самому ребёнку негативные 

переживания – приходится злиться, плакать. Агрессивность, упрямство, 

вспышки злобы, слезы, громкий плач, истерики… Восстановлению 

эмоционального равновесия способствует так называемая ритмическая 

стимуляция – игры со взрослым, которые включают ритмичное покачивание, 

подбрасывание, поглаживание и т. п. Вы увидите, что эти игры позволяют 

решать и некоторые задачи интеллектуального развития детей. В целом это 

действительно очень сложный период, как для родителей, так и для ребенка. 

К 2 - 3 годам ребёнок приобретает определённый багаж как навыков, так и 

представлений о себе и об окружающем его мире.  

 

Развитие предметной деятельности  

Одним из важных условий развития предметной деятельности является 

общение со взрослыми, которые организуют стимулирующую развитие 

предметную среду, привлекают внимание малыша к новым объектам, 

поощряют и поддерживают его любознательность. Исследовательское 

поведение совершенствуется на протяжении раннего возраста, оставаясь 

важной составляющей познавательного и творческого развития как в этот, 

так и в последующие возрастные периоды. Кроме того, в процессе 

экспериментирования ребёнок получает чисто функциональное удовольствие 

и от самого действия, ибо он ощущает себя при этом субъектом 

происходящего, источником изменений в окружающем его мире. 

 

Речь 

В два года ребёнок уже неплохо понимает речь, да и сам старается более 

понятно выразить свои мысли. Дети продолжают осваивать названия 

окружающих предметов, учатся выполнять простые совместные просьбы 

взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. Количество понимаемых 

слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в 

результате обращения взрослых к ребёнку, который начинает понимать не 

только инструкцию, но и рассказ взрослых. Интенсивно развивается активная 

речь детей. У трехлетнего малыша языковые навыки усовершенствуются 

настолько, что двустороннее речевое общение превратится в полноценный 

разговор. К 3 годам они осваивают основные грамматические структуры, 

пытаются строить простые предложения, в разговоре со взрослым 

используют практически все части речи. К концу 3-го года жизни речь 

становится средством общения ребёнка со сверстниками. В этом возрасте у 

детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, 

конструирование.  

 



Игра  

Она оказывает значительное влияние на развитие ребёнка. В игре дети учатся 

полноценному общению друг с другом. Главное в игре - действия. Они 

совершаются с игровыми предметами, приближёнными к реальности. В 

середине 3-го года жизни появляются действия с предметами-заместителями. 

Происходят качественные изменения в психике ребёнка.  

 

Изобразительная деятельность 

Ребёнок уже способен сформулировать намерение изобразить как-либо 

предмет. Типичным является изображение человека в виде «головонога» - 

окружности и отходящих от неё линий.  

 

Зрительное и слуховое ориентирование 

К 3-му году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, 

что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять 

выбор из двух-трёх предметов по форме, величине и цвету; различать 

мелодии; петь.  

 

Слуховое восприятие 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. 

К 3-м годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с 

большими искажениями.  

 

Мышление  

Основу развития мышления составляют формирование и совершенствование 

мыслительных действий. От того, какими мыслительными действиями 

владеет ребенок, зависит, какие знания он может усвоить и как он их может 

использовать. 

     Основной формой мышления становится наглядно-действенная.  

      Её особенность заключается в том, что возникающие в жизни ребёнка 

      проблемные ситуации решаются путём реального действия с предметами.  

      К концу третьего года жизни у детей появляются зачатки наглядно-образного 

      мышления. Ребёнок в ходе предметно-игровой деятельности ставит перед  

      собой цель, намечает план действия и т. п. Для детей этого возраста  

      характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и  

      желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием  

      сверстников.  

 

Однако в этот период начинает складываться и произвольность 

поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей 

появляется чувство гордости и стыда, начинают формироваться элементы 

самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний 

возраст завершается кризисом трёх лет, ребенок осознает себя как 

отдельного человека, отличного от взрослого, у него формируется образ Я.  

 

 



 

 

 

 

 

 

 


