
НЕ  ОБРАЩАЙ  НА  НЕГО  ВНИМАНИЯ 

 

«Он просто так привлекает внимание к себе. Не обращай на него внимания, и 

он перестанет..." 

Часто так говорят, когда ребенок закатывает истерики, кидается игрушками, 

бьёт себя, топает ногами, бросается на землю... 

А хорошо ли это - не обращать внимания на того, кто готов ради этого 

внимания на все? 

Ему настолько не хватает внимания, что он просто уже не знает, что ещё 

сделать, чтобы его получить. Он придумывает все новые и новые 

представления. Ищет все новых зрителей. Может даже рискнуть своим 

здоровьем, только бы кто-нибудь испугался за него, обратил бы свое 

внимание, даже если будут ругать, даже если накажут. 

Но вот он уже все перепробовал, а внимание и любовь не получил. На него 

просто не обращают внимания. Не требуют, чтобы он перестал. А может 

даже передразнивают, подшучивают, посмеиваются: «Давай, давай, ори 

погромче... Посмотри, над тобой уже люди смеются..» 

Вот он и перестал. Он закрыл свою потребность в любви, сочувствии, 

поддержке за сотней замков. Она оказалась не значимой и даже постыдной. 

Он не может открыто выражать свои чувства, мысли. Но, а как же инстинкт 

самосохранения? Он ещё маленький, ему не выжить одному. И с этого 

момента он учится подстраиваться, притворяться. Его настоящего не 

приняли. Значит нужно быть тем, кого примут. 

Каким человеком будет этот ребёнок, когда вырастет? Сможет ли он быть 

счастливым? Или будет всю жизнь пытаться найти себя? И безуспешно, 

потому что он то остался там, в далеком детстве, когда так отчаянно 

нуждался в любви... 

А может быть иначе? А если обнять ребенка крепко, крепко, поцеловать, 

взять на ручки? Что если дать ему это внимание, любовь? Но дать столько 

любви и внимания, сколько только можно дать. Задарить ребенка любовью, 

вниманием... 

Быть может ребенок поверит, что его любят, ценят, принимают таким, какой 

он есть. И тогда он перестанет. Однажды перестанет привлекать внимание. 

Потому что поймет, что оно у него есть и никогда не закончится. И тогда он 

вырастет совсем другим человеком. Он вырастет собой. 

«Ребенок нуждается в вашей любви больше всего именно тогда, когда он 

меньше всего ее заслуживает»  Э. Бомбек 

 

 


